_ARTEMISIA wAs

RETE DI CENTRI CLINICI DIAGNOSTICI

CARDIO TC

Preparazione, esami preliminari per effettuare TC Coronarica con MDC (Mezzo Di Contrasto)

CARDIO-TC O ANGIO-TC CORONARICA ¢ una metodica che permette di ottenere una accurata
valutazione dell’albero coronarico e delle strutture cardiache in modo non invasivo. E’ importante
che l'indicazione a questo esame sia confermata dal Vostro cardiologo o Medico Curante.

ESAMI DA ESEGUIRE E PORTARE IN VISIONE
(TALI ESAMI SONO VALIDI SE ESEGUITI NEI 60 GIORNI PRECEDENTI L'ESAME)

- Creatininemia con GFR (Glomerular Filtration Rate)
- Elettrocardiogramma (ECG)

Qualora la clearance stimata della creatinina (EGFR) sia inferiore a 30ml/minuto, 'esame con mezzo di
contrasto non & indicato per I'elevato rischio di peggiorare la funzionalita renale, con conseguente danno
renale da mezzo di contrasto.

Per valori di creatinina (EGFR) compresi tra 30 e 60 ml/minuto 'esame con mezzo di contrasto, qualora
indicato, puo essere effettuato previa adeguata preparazione, di seguito riportata:

e la sera prima della procedura: Citrato di sodio (Citrosodina bustine) 3 bustine in 500 cc di acqua;

¢ il mattino dell’esame: Citrato di sodio (Citrosodina bustine) 3 bustine in 500 cc di acqua;

e dopo la procedura: 2 1t di acqua nelle 24 ore successive.

CONDIZIONI PER EFFETTUARE L’ESAME

L’esame puo essere effettuato regolarmente se la Vostra frequenza cardiaca é regolare e inferiore ai
65 battiti per minuto (bpm). In casi diversi & necessario effettuare, nei giorni precedenti 'esame, una
consulenza cardiologica e una specifica preparazione all’esame con farmaci (es. Beta Bloccanti o Calcio
antagonisti) che riducono la frequenza cardiaca.

Questa preparazione deve essere prescritta dal Vostro Cardiologo o dal Medico Curante di
riferimento.

ATTENZIONE: Qualora Lei fosse in terapia con METFORMINA dovra sospenderla 48H prima dell’esecuzione dell’esame
e riprenderla almeno dopo 48 h, previa consultazione del suo medico curante.

RACCOMANDAZIONI
Nei 2 giorni precedenti '’esame si consiglia di non assumere sostanze che contengono caffeina o altri
eccitanti (caffe, té, Coca-Cola, Energy Drink, Cioccolata, etc).

IL GIORNO DELL’ESAME IL PAZIENTE DOVRA’
1. Rispettare il digiuno di 6 ore (pud assumere acqua fino a 2 ore prima dell’esame);

2. Assumere la terapia quotidiana ed eventuale terapia prescritta dal cardiologo in previsione
dell’esame (betabloccante);

3. Portare gli esami preliminari richiesti;

Portare in visione eventuali esami precedenti inerenti alla TAC da eseguire;
(Ecografie, Risonanza Magnetica, TAC, Radiografie, cartella clinica)

5. Dopo I'esame dovra rimanere in osservazione presso il centro per almeno 15 minuti, non &
consigliabile guidare veicoli e utilizzare macchinari per un’ora dopo la somministrazione del
mezzo di contrasto.



