
 

EGDS - Esofagogastroduodenoscopia 

Preparazione all’esame 

 
ESAME ESEGUITO DI MATTINA 
Osservare il digiuno completo (solido e liquidi), dalla mezzanotte del giorno precedente l’esame. 

ESAME ESEGUITO DI POMERIGGIO 
Colazione ore 8.00 con thè e 2 fette biscottate (no caffè) poi digiuno completo (solidi e liquidi) almeno 6 
ore prima dell’esame. 

NB. POSSIBILE TERAPIA ANTIPERTENSIVA CON UN PICCOLO SORSO DI ACQUA O PER ALTRO TIPO DI PATOLOGIA. VA, PERÒ EVITATA 

L’ASSUNZIONE DI SOLUZIONI (ANTIACIDI, SUCRALFATO) CHE POSSONO OSTACOLARE LA VISIONE DELLA MUCOSA 

 
 

 

----------------------------------------------------------- 

 

 

EGDS – Esofagogastroduodenoscopia con sedazione 

Preparazione all’esame 
 

 
ESAME ESEGUITO DI MATTINA 
Osservare il digiuno completo (solido e liquidi), dalla mezzanotte del giorno precedente l’esame. 

 
ESAME ESEGUITO DI POMERIGGIO 
Colazione ore 8.00 con thè e 2 fette biscottate  (no caffè) poi digiuno completo (solidi e liquidi) almeno 6 
ore prima dell’esame. 

NB. POSSIBILE TERAPIA ANTIPERTENSIVA CON UN PICCOLO SORSO DI ACQUA O PER ALTRO TIPO DI PATOLOGIA VA, PERÒ EVITATA 

L’ASSUNZIONE DI SOLUZIONI (ANTIACIDI, SUCRALFATO) CHE POSSONO OSTACOLARE LA VISIONE DELLA MUCOSA. 

 

DOCUMENTAZIONE CLINICA NECESSARIA 
Da portare con sé il giorno dell’esame - ESAMI VALIDI SOLO SE ESEGUITI NEI 60 GIORNI PRECEDENTI LA DATA DELL’ESAME 
ECG (elettrocardiogramma) con visita; 
Emocromo, glicemia, creatinina, azotemia, PT, PTT, INR 
 


